INTERVJU

PROF. DR. NIKOLA CICAK, SPECIJALIST ORTOPED

VRHUNSKI TIM

ORTOPEDA SPECIJANE BOLNICE AKROMION
PACLJENTIMA JE DOSTUPAN I U SARAJEVU

VRHUNSKI TIM LUECNIKA OTOPEDA, PREPOZNAT I U INOZEMSTVU, NA CELU S PROF. DR. SC. MIROSLAVOM
HASPLOM, PROF. DR. SC. NIKOLOM CICKOM, DR. SC. HRVOJEM KLOBUCAROM, DR. SC. DENISOM TRSEKOM
DOSTUPAN JE PACLJENTIMA IZ SARAJEVA U POLIKLINICI SUNCE-AGRAM.

Razgovarala: Suada Magrdija

Povod za na$ razgovor s prof. dr.
Nikolom Cigkom, specijalistom
ortopedom i medicinskim direkto-
rom Specijalne bolnice Akromion iz
Hrvatske je nedavno otvaranje ambu-
lante u Sarajevu.

Koje je podrucje djelovanja spe-
cijalne Bolnice Akromion?

Rekonstruktivni zahvati u podrudju
koStano zglobnog sustava, artropla-
stika, odnosno zamjena zglobova, a
svakako i sportske ozljede, u foku-
su su naSeg medicinskog djelovanja.
Tome bih dodao i da se bavimo lije-
C¢enjem lomova kostiju u probranim
regijama.

Koje sve usluge pacijenti mogu
dobiti od vaseg specijalistickog
tima ortopeda?

Specijalna bolnica Akromion
pruZa usluge specijalisti¢-
kih pregleda, davanja
struénih misljenja iz
ortopedije i trauma-
tologije na polju
sustava za pokre-
tanje, te drugog
midljenja iz pod-
ru¢ja ortopedije
i traumatologije.
Osim Kklinickog pre-
gleda, vr8§imo i usluge
ultrazvuéne dijagnostike
sustava za kretanje.

Od vrhunskih medicinskih usluga iz
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UGRADNJA
UMJETNOG ZGLOBA KUKA
(ARTROPLASTIKA) JEDNO JE
0D NAJVECIH DOSTIGNUCA U
SUVREMENOQJ MEDICINI 20.
STOLJECA

podru€ja kostano zglobne kirurgije
posebno bih naglasio artroskopske
zahvate na ramenu i koljenu, zatim
laktu, kuku, i gleZnju, a u novije vri-
jeme i na Saci. Ugradujemo sve vrste
umjetnih zglobova na kuku, koljenu i
ramenu. Izvodimo primarnu ugradnju
umjetnih zglobova, kao i sve vrste
revizijskih operacijskih zahvata.

Lije€¢imo prijelome kostiju i njihove
posljedice (loSe srasle prijelome),
ozljede mekih Eesti na ekstremitetima
te sve vrste sportskih ozljeda, oStece-
nja i sindroma prenaprezanja sustava
za kretanje.

Poznato je da su rezultati lijece-
nja vasih struénjaka prepoznati od
mnogih vrhunskih sportasa. Koji
zahvati su karakteristi¢ni kod pro-
fesionalnih sportasa?

Na$ tim struCnjaka, a posebice
prof. dr. Miroslav Haspl,
lije€i ozljede mekih Cesti
u podru¢ju ramena,
dakle stabilizaci-
je ramena, zatim
rekonstrukcije rota-
torne mansete. U
podrucju koljena
provodi se kirurgija
meniska, posebno
naglaSavam Sivanje
meniska, rekonstruk-
cije ukrizenih ligamena-
ta, Citavu paletu kirurskih
zahvata lijeCenja osteéne hrska-
vice. lzvodimo zahvate na tetivama,
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Prof. dr. Nikola Cicak, specijalist ortoped

na ligamentima, sve do artroplastike,
kada se zglobovi istro3e.

Puno se govori o ugradnji umjet-
nog kuka odnosno o protezama
kuka. Zasto je to tako?

Ugradnja umjetnog zgloba kuka
(artroplastika) jedno je od najvecih
dostignuéa u suvremenoj medicini 20.
stolje¢a. Umjetni zglob kuka velik je
napredak u lije€enju kroni¢nog bolnog
zgloba. Nitko ne Zeli trpjeti bol i imati
ograni¢enja u svakodnevnom Zivotu.
Ugradnjom umjetnog kuka pacijent
dobiva bezbolan i funkcionalan zglob.
Starenjem populacije i produljenjem



Zivotnog vijeka povecCava se moguc-
nost razvoja degenerativnih bolesti i
prijeloma, pa time i ugradnja umjet-
nog kuka, a isto tako i koljena.

Koliko je operacija sloZena i
teska za pacijenta i kakav je tijek
oporavka?

lako operacija ugradnje umjetnog
kuka spada u rutinske operacije, to
je sloZzen zahvat. Kljuéni dio opera-
cije je polozaj acetabuluma, CaSice
zdjelice. Ako se krivo postavi postoji
mogucénost iS€aSenja proteze kuka.
Kod ugradnje mora se izuzetno paziti
na duzinu nogu. Kirurg mora biti vrlo
precizan.

Specijalna bolnica za ortopediju i traumatologiju Akromi-
on, Krapinske toplice, Zagreb

Stoga je nepohodno prije operacije
na rendgenskoj snimci kuka izmjeriti
veli¢inu trupa proteze, duZinu vrata
proteze i veli€inu €aSice, te to primje-
niti za vrijeme operacije.

Pacijenti izuzetno dobro podno-
se operaciju. Operacija se radi pod
spinalnom anestezijom, pacijent je
budan tijekom operacije ili drijema,
ovisno o tome $to Zeli. Oporavak je
brz. Prvi dan nakon operacije pacijent
ustaje. Dvije podlakti¢ne Stake koristi
3-4 tjedna, a drugu Staku odbacuje
2-3 mjeseca od operacije. Dva mjese-
ca nakon operacije moze voziti auto.

Koji su kljucni elementi uspjes-
ne operacije i oporavka?

Da bi operacija uspjela kompletan
kiruski tim mora biti na visokoj razi-
ni. Ortoped mora isplanirati i izvesti
operaciju Stede¢i meke Cesti, miSice
kuka, postaviti komponente proteze
u idealnom poloZaju, izravnati duzinu
noge. Za brz i kvalitetan oporavak
bitha je dobra kirurSka tehnika i oda-
bir proteze prema pacijentu te motiva-
cija pacijenta.

Koje vrste proteze upotrebljava-
te i zasto?

Odabir proteze je jako bitan za kraj-
ni rezultat a posebno za dugotraj-
nost proteze. Odabir proteze mora
biti napravljen prema pacijentu, indivi-
dualno, ovisno o Zivotnoj dobi, spolu,
aktivnostima te o anatomskoj gradi
kuka. Za dugotrajnost proteze najvaz-
niji je odabir nosec¢e povrsine proteze
kuka. KoriStenjem keramike manje se
troSe nosece povrSine, a samim tim
se povecava trajanje proteze. Trajnost
suvremenih proteza treba bi biti veca
od 20 godina. Danas se vecinom ugra-
duju bescementne proteze kuka.

Sto savjetujete pacijentima prije
operacije i odabira ustanove? Koje
informacije da potraze?

Prije operacije tj. odabira tima, paci-
jent se mora informirati koliki je broj
komplikacija u bolnici, kao Sto je
postotak infekcija i iS¢aSenja proteze.
Zatim, kakvu vrstu proteze bolnica
nudi, a pogotovo kakve su nosece
povrsine. Proteze kuka se ugraduju
u svim veéim pa ¢ak i malim ortoped-
skim i traumatoloSkim ustanovama.

Iskustvo operatera i cijelog bolni¢kog
tima takoder puno govori. Ako lijecnik
obavlja godidnje mali broj operacija
povecava se mogucénost veceg broja
komplikacija. Odabir ustanove, ope-
ratera i odabir proteze je klju¢an za
dugotrajnost proteze kuka.

Koliki je postatak infekcija i iS¢a-
Senja proteze kuka u svijetu, a koli-
ki u bolnici Akromion?

Infekcija nakon ugradnje proteze kuka
nije Cesta pojava, ali kada se pojavi,
veliki je problem kako za pacijenta
tako i za kirurga. Postotak infekcija
u svijetu se krece od 1 do 1,5%.
U Hrvatskoj je taj postatak vedéi. U
Akromionu ukupan postotak infekcije
svih operacija, a izvedeno ih je 7.542
u 7 godina, iznosi 0,46%.

U Specijalnoj bolnici Akromion
godisnje se provede vise od 1.000
operacija, nabrojali ste neke od
zahvata koje radite. Kako izgleda
postoperativan oporavak pacijen-
ta?

Mi smo bolnica koja ima vrlo brz pro-
tok pacijenata. Ako su zahvati artro-
skopski, odnosno endoskopski, to su

zahvati koji spadaju u miniinvazivnu
kirurgiju, pacijent dolazi ujutro nata-
Ste, izvrSi se operacijski zahvat i
bolesnik isti dan poslije podne odlazi
kuci. Ponekad sljedeéi dan ujutro.
Analgezija je vrlo dobra tako da bolo-
va prakticki i nema. Ponosni smo
kada Cujemo da pacijenti kazu kako
je naSa bolnica ,bez bolova“.

Kada popuste sve regionalne aneste-
Zije, pacijent se uz asistenciju nasih
fizioterapeuta vertikalizira, dakle nau-
¢imo ga odmah hodati. Dobije sve
upute, takoder i napismeno s otpu-
shim pismom.

Posto je nasa bolnica tzv. Paperless
Hospital, Cesto se dogodi da pacijent
jo8 nije stigao iz operacijske dvora-
ne na odjel, a otpusno pismo je veé
napisano.

Navedeno se odnosi na kra¢e opera-
cijske zahvate, dok pacijenti s tezim
operacijskim zahvatima ostaju u bol-
nici najviSe do pet dana. To se odnosi
na bolesnike s ugradenim umjetnim
zglobovima, na stanja nakon vecih
rekonstruktivnih zahvata. To su ope-
racijski zahvati koji zahtijevaju duzu
rehabilitaciju. Nakon otpusta premi-
jeStamo ih prema Zelji na daljnju
rehabilitaciju u Specijalnu bolnicu za
rehabilitaciju u Krapinske Toplice, ili
u neku drugu stacionarnu ustano-
vu za rehabilitaciju. Po Zelji, a u
dogovoru s operaterom, rehabilitaciju
mogu nastaviti i ambulantno u mjestu
boravka. Sve navdeno je s ciliem da
bolesniku omoguéimo Zivot bez boli
i u pokretu uz punu funkciju kosta-
no-zglobnog sustava.

Informacije o uslugama Ambulante
Specijalne bolnice Akromion su
dostupne u Poliklinici Sunce-Agram,
na adresi Trg medunarodnog

prijateljstva 20, u Sarajevu.

(Info telefon: 033 755 547, Prijemi/
odjave: 033 755 561, 033 755 560,
E-mail: dzo@bosna-sunce.ba)
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